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Carta aberta pela declaracdo de estado de emergéncia em Saude Plblica diante os perigos da
exposi¢do ao 6leo de Petrdleo nas praias nordestinas e para o desenvolvimento de ac¢Ges de vigilancia
popular e cuidado em Saude

Um contexto de extrema gravidade configurado como de emergéncia ambiental e de salde publica foi
produzido com a chegada massiva de Oleo cru de petrdleo no litoral nordestino, ainda de origem
desconhecida, colocando em perigo a fauna e flora marinha e toda a populacdo costeira, pescadores,
pescadoras (marisqueiras), banhistas, trabalhadores/as das praias, turistas e consumidores de peixes e frutos
do mar e comprometendo o sustento das comunidades tradicionais pesqueiras de toda a regido. Incluindo,
também, os perigos de contaminag&o do ecossistema como um todo. As primeiras manchas de 6leo cru de
petréleo ocorreram inicialmente nos Estados de Pernambuco e Paraiba, no dia 30 de agosto do corrente ano,
ampliando-se perigosamente para os estados de Sergipe, Alagoas, Rio Grande do Norte e Bahia.

Ainda ndo sabemos se este petroleo que esta poluindo as praias tem mais componentes toxicos do que 0s ja
conhecidos e que fazem parte de uma mistura de substancias quimicas altamente nocivas aos seres Vivos,
de modo geral, e a salide humana. O 6leo bruto de petréleo tem uma mistura de solventes extremamente
toxicos de tipo aromaticos e alifaticos, como o benzeno, xileno, tolueno, furanos, dioxinas, podendo ter
metais pesados entre outras substancias nocivas.

E preciso ter um plano de manejo em relacdo ao material que tem sido recolhido das praias e do mar, por
ser um produto altamente inflamavel e tdxico. Observa-se em alguns locais 0 armazenamento incorreto
durante a coleta nas praias. Da mesma forma a sua destinacao precisa ser bem planejada. Como nao se sabe
sobre todos seus componentes e nem origem € preciso transporta-lo de forma correta e acondiciona-lo em
aterros proprios e ndo utiliza-los para incineragdo, o que seria outro crime ambiental, pois libera dioxinas
altamente cancerigenas.

A fauna e flora marinha estdo sendo extremamente atingidos pela poluigdo do petréleo cru depositado nos
corais e fundo mar, em muitos pontos ainda desconhecidos por falta de monitoramento efetivo. A extensdo
da contaminacédo tem resultado na contaminagdo e morte de diversos animais.

A maioria desses produtos quimicos é cancerigena, podendo ainda produzir malformagéo fetal, abortos,
distarbios neurolégicos graves, alergias, doengas hepaticas, renais, de pele, dos pulmdes, do sangue entre
outras. A penetracdo desses produtos no corpo humano pode se dar por inalagdo, contato com a pele e
ingestdo de agua ou alimento contaminado, e mesmo sendo em pequenas quantidades pode ser prejudicial
a salde.

As intoxicacOes por exposi¢do aguda podem se manifestar com sintomas relacionados aos danos no sistema
nervoso, como nauseas, vomitos, diarreia, dor abdominal, dor de cabega, distdrbios de visdo, confusdo
mental, vertigem, distlrbios de sono; problemas respiratdrios, pneumonia quimica, arritmias cardiacas,
aborto e problemas na pele. Se a exposicao for muito intensa pode produzir coma e morte. ApG4s a exposi¢do
aguda, com ou sem sintomas, tempos depois podem aparecer doencas relacionadas, entre elas o cancer,
doencas hematolégicas como neutropenia, anemia e aplasia de medula 6ssea, desordens dos sistemas
circulatério, pulmonar, renal, imune e neuroldgico, disturbios emocionais e de fertilidade, desregulacdes
hormonais, entre outros agravos.

As intoxicacdes crénicas ocorrem com a permanéncia da intoxicacao, e demoram mais para se manifestar
clinicamente, entre elas diversos tipos de cancer, sendo os mais frequentes as leucemias, linfomas e de
pulméo. Malformacdo congénita e outros distdrbios no desenvolvimento fetal também podem ocorrer. As
doencas neuropsiquicas sdo graves e incapacitantes. Quadros clinicos de hipersensibilidade podem levar as
pessoas intoxicadas a ficarem alérgicas para muitas outras substancias que antes tolerava bem, piorando sua
gualidade de vida.

E importante evitar a exposicdo a esses produtos. Em caso de ter havido exposicdo, sejam os pescadores,
pescadoras, marisqueiras, soldados e voluntarios envolvidos na limpeza das praias, turistas, criangas e
consumidores de pescados e frutos do mar, deve ser observado o surgimento de qualquer sintoma ou sinal
anormal na sadde. Especial aten¢do com gestantes e criangas. Buscar assisténcia médica diante de qualquer



disturbio da saude manifestado apds a exposicao e registrar essas queixas. Com o passar do tempo, prestar
atencdo aos problemas de satide e sempre referir ao médico que teve essa exposi¢ao para que seja investigada
uma possivel associacdo. Exigir sempre os laudos médicos e guardar os resultados de exames clinicos e
laboratoriais. Em caso de suspeita de intoxicacdo o caso deve ser notificado pelo servico de saude as
autoridades sanitarias.

A atividade de contencdo da poluicdo, de limpeza e mitigagdo deve ser realizada com toda precaucéo e
protecdo coletiva e individual, mediante equipamentos certificados para esse tipo de situacdo perigosa e
insalubre.

Por medida de precaucdo e diante da dificuldade em identificar a quantidade e localizacdo de dleo ainda
submerso, bem como da incerteza de limpeza total da praia e chegada de mais 6leo nas préximas semanas
e do nivel de exposi¢do quimica, recomenda-se fortemente a populacéo nédo fazer o uso recreativo das
praias afetadas e nem consumir pescados e mariscos das praias (e regido préximas) atingidas pelos
residuos de oleo.

A comunicagao sobre os perigos e vigilancia em satde precisa ser realizada com embasamento, de forma
clara e articulada com os grandes meios de comunicagdo, midias sociais, instituicbes atuantes e populagao.
Toda informacéo precisa ser checada para combater noticias falsas (fake news), e ndo se deve ocultar as
informagdes relevantes. A populagio precisa estar informada das medidas preventivas e em caso de
pesquisas em Orgdos publicos, como universidades e institutos de pesquisa, é preciso ofertar
acompanhamento por instancias de controle social e ciéncia dos resultados dos estudos a toda populacéo.

O movimento social organizado deve procurar instancias participativas e de controle social nestes érgaos e
em grupos de pesquisa para contribuir na construcdo dos diferentes saberes. Quem esté vivenciando este
desastre de perto, deve ter voz ativa na construcdo de medidas de mitigacdo, monitoramento, pesquisa e
cuidado.

E muito importante que o Sistema Unico de Salde garanta o direito de atencfo integral a salide e de
informacdo para sua protecdo. Este é um direito constitucional. A Rede Nacional de Satde do Trabalhador
e da Trabalhadora (RENAST) tem equipamentos em todo o Brasil - Centro Regional em Saude do
Trabalhador (CEREST) com equipes multidisciplinares para contribuigdo e orientagdo dentro da rede SUS.

Este desastre tem afetado a todos de forma muita negativa em diferentes dimens@es e niveis. Dentre os
impactos econdmicos, destaca-se a populacdo de baixa renda que depende dos negocios no litoral, e que
atuado de forma voluntéaria, apesar da falta de material e preparo, na retirada do 6leo com o intuito de ndo
prejudicar na sua renda familiar de subsisténcia, no periodo do ano mais produtivo. A cadeia produtiva
pesqueira artesanal também vem sendo prejudicada. Apesar desta semana ter sido liberado pelo Governo
Federal o seguro defeso, este s6 acoberta 30% dos pescadores e pescadoras, deixando 0s demais em estado
de ainda maior vulnerabilidade social. O impacto também sentido na atividade hoteleira e de bares e
restaurantes repercute também na economia local. Mas é importante a compreensédo da gravidade da situagado
e a implementacio de medidas precaucionarias aos danos futuros na sadde. E preciso ter a garantia da
qualidade das aguas do mar, dos mananciais e da saude publica.

Considerando as incertezas da origem, quantidade e perigos decorrentes do derramamento de petréleo e o
quanto ele tem afetado os diferentes ecossistemas e 0 perigo para a saude, é imprescindivel o imediato
acionamento de todos os mecanismos relativos ao acontecimento de desastres no territério nacional, como
previsto nas Leis n. 12.340/2010 e n. 12.608/2012, e que seja decretada SITUACAO DE EMERGENCIA
EM SAUDE PUBLICA em todos os Estados e Municipios atingidos pelo 6leo, com base na portaria n°
2.952 de 14/12/2011 do Ministério da Saude.
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